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Literaturempfehlung: Sexueller Missbrauch  

Geschlechtsspezifische Erziehung 
 Sozialisation: Weiblich - männlich?, Carol Hagemann-White: Leske Budrich, 1984 

 Pubertät ist, wenn die Eltern schwierig werden, Marianne Arlt: Tagebuch einer 
betroffenen Mutter, Verlag Herder Freiburg im Breisgau, 1992 

 Mütter machen Männer - Wie Söhne erwachsen werden, Cheryl Benard / Edith 
Schlaffer: Wilhelm Heyne Verlag München, 1994 

 Gewaltbereite Jungen – was kann Erziehung leisten?, Edith Wölfl: Ernst Reinhardt 
Verlag München Basel, 2001 

 Let`s Kill Barbie! Cheryl Benard - Edit Schlaffer: Wilhelm Heyne Verlag München, 1997  

Allgemein zu sexuellem Mißbrauch 
 Zart war ich, BITTER WAR´S, Ursula Enders: Kölner Volksblatt Verlag, 1990 

 Jamie Walker: “Gewaltfreier Umgang mit Konflikten in der Grundschule”, Cornelsen 
Verlag Scriptor, 1995 

 Sexueller Mißbrauch - Schutz durch Aufklärung, Karin Frei: Otto Maier Ravensburg, 
1993 

 Sexueller Missbrauch durch Professionelle in Institutionen, Prävention und 
Intervention – Ein Werkbuch, Jörg M. Fegert, Mechthild Wolff (Hg.): Votum Verlag GmbH, 
Münster, 2002 

 Tatort Kinderseele, Sexueller Missbrauch und die Folgen, Max H. Friedrich.- Wien: 
Ueberreuter, 1998 

 Pädosexualität ist Gewalt, (Wie) Kann die Jugendhilfe schützen?, Gisela Braun, 
Marianne Hasebrink, Martina Huxoll (Hrsg.), Beltz Verlag, Weinheim, Basel, Berlin, 2003 

 Schützt unsere Kinder, Detlef Drewes: Weltbild Verlag GmbH, 1997 

 Grünkram, Adolf Gallwitz Manfred Paulus:  Verlag Deutsche Polizeiliteratur GmbH, 1997 

 Kinder im Datennetz, Detlef Drewes: Vito von Eichborn GmbH & Co. Verlag KH, 1995 

 Verbündete - Ein Handbuch für Partnerinnen und Partner sexuell mißbrauchter Frauen 
und Männer, Laura DavisOrlando Frauenverlag Berlin, 1991 

 Gewalt und sexueller Mißbrauch in Sekten, Margaret Smith: Kreuz Verlag AG Zürich, 
1994 

 Der doppelte Missbrauch, Sexuelle Gewalt: Wie Opfer verhöhnt und Täter geschützt 

werden, Louise Armstrong: Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek b. Hamburg, 
Oktober 1996 

 Das Buch der Schande, Elinor Burkett Frank Bruni: Europa Verlag GmbH Wien, 
München 1995 

 Die Mädchen des Pfarrers, Sexueller Missbrauch in der kirchlichen Jugendarbeit, Heidi 
Schmideder: Verlag Frauenoffensive, München, 2002 

 Sexual-straftäter, Eine Herausforderung für unsere Gesellschaft, Guido Grandt/Peter H. 
Jamin: Patmos Verlag GmbH & Co.KG, 2002 

 Auszeit, Sexualität, Gewalt und Abhängigkeit im Sport, Constance Engelfried (Hg.): 
Campus Verlag Frankfurt/New York, 1997 

 Ware Kind, Missbrauch und Prostitution, Guido und Michael Grandt/Petrus van der Let: 
Patmos Verlag Düsseldorf, 1999 

Auswirkungen der Sexuellen Gewalt 
 Selbstverletzendes Verhalten, Ulrich Sachsse: Vandenhoeck & Ruprecht, Göttingen, 

1996, 1995, 1994 

 Selbstheilung von Eßstörungen für langjährige Betroffene - Ein Arbeitshandbuch, 
Monika Schimpf: borgmann 1997 

 Sucht, Marion Mebes/Gabi Jeuck: Donna Vita Marion Mebes OHG, Ruhnmark, 1989 

 Das Borderline-Syndrom, Christa Rohde-Dachser: Verlag Hans Huber, Bern, 1995 

 Schmetterlingsfrauen, Sabine Marya: Verlag Frauenoffensive, München,  1998 
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 Angstanfälle- Hilfe in der ersten Not, Erfahrungen und Hilfe von Betroffenen für 
Betroffene, Claudia Mandorf: Kreuz- Verlag 1995 

 Angstfrei leben- Selbsthilfeprogramm gegen Streß und Panik, Lucinda Bassett: campus-    
concret- Verlag, 1997 

 “Angst + Panik”Trainingsvideo m. Übungsheft  

 Die Frau die im Mondlicht aß, Anita Johnston: Scherz Verlag, Bern, München, Wien, 
1999 

 

Sexueller Mißbrauch an Mädchen 
 Mädchenprostitution, Isabell Tiede: Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbeck b. 

Hamburg, Januar 1997 

 Mädchenwelten: Sexuelle Gewalterfahrungen und Heimerziehung, Gabriele Schäfter 
Martina Hocke: Universitätsverlag C. Winter Heidelberg GmbH  - Edition Schindele, 1995 

 Mädchen aus der Türkei, Martina Spitzl/Sahika Yüksel: Donna Vita Marion Mebes, Berlin, 
1992 

 Die alltägliche Zumutung Gewalt gegen Mädchen in der Schule, AMYNA e.V. Verein 
zur Abschaffung von sexuellem Mißbrauch und sexueller Gewalt 

 Wir sind längst LAUT geworden, Hrg. Elke Bormann, Rita Hähner, Tanja Kochan, 
Scrallan Kunert, Katharina Witte, Donna Vita Verlag, Berlin, 1991  

 

Sexueller Mißbrauch an Jungen 
 Sexueller Mißbrauch an Jungen, Jos von den Broek: Verschwiegene Not: Kreuz Verlag, 

1993 

 Als Junge mißbraucht, Mike Lew: Wie Männer sexuelle Ausbeutung in der Kindheit 
verarbeiten können, Kösel-Verlag, 1993 

 Auch Indianer kennen Schmerz, Dirk Bange und Ursula Enders: Verlag Kiepenheuer & 
Witsch, Köln, 1995 

 “Tauwetter”, Autorengruppe Tauwetter, Ein Selbsthilfe-Handbuch für Männer, die als 
Junge sexuell mißbraucht wurden, Donna-Vita Verlag, 1998 

 Spirale der Gewalt,  Jungen und Männer als Opfer von Gewalt, Hans-Joachim Lenz: 
Morgenbuch Verlag Volker Spiess, Berlin, 1996 

 

Mütter von sexuell mißbrauchten Kindern und Jugendlichen 
 Mütter melden sich zu Wort, Ursula Ennders / Johanna Stumpf: Kölner Volksblatt 

Verlag, 1991 

 Mütter mißbrauchter Mädchen, Eva Breitenbach: Studie über sexulle Verletzung und 
weibliche Identität, Centaurus, 1994 

 Sexueller Mißbrauch an Mädchen aus der Sicht der Mütter, Ute Gerwert: Peter Lang 
GmbH Europäischer Verlag der Wissenschaften Frankfurt am Main 1996 

 Etwas so Unvorstellbares, Sexueller Missbrauch und das Schweigen der Mütter, Christa 
Mulack.-Stuttgart: Kreuz, 1999 

 

Therapie und Selbsthilfe 
 Selbsthilfe Therapie, Sheila Ernst / Lucy Goodison: Verlag Frauenoffensive, 1981 

 Trotz allem - Wege zur Selbstheilung, Ellen Bass: Orlando Frauenverlag, 1990 

 Weiterleben nach dem Inzest - Traumabewältigung und Selbstheilung, Karen 
Lison/Carol Poston: Fischer Verlag, 1991 

 Selbsthilfe für Mädchen, Frauen, Lesben gegen sexuelle Gewalt Namenlos, 
Schriftenreihe 1/2/92  
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 Dieser kleine Funken Hoffnung, Peter Petersen / Jeanne Rosenhag: 
Therapiegeschichte eines sexuellen Mißbrauchs, Utachhaus, 1993 

 Martha, Elke Gatbe: Psychotherapie eines Mädchens nach sexuellem Mißbrauch, Votum 
Verlag, 1993 

 Die Narben der Gewalt, Judith Lewis Herman: Kindler Verlag GmbH, München, 1993 

 Aussöhnung mit dem inneren Kind, Erika J.Chopich und Margaret Paul: Ullstein 
Buchverlage GmbH & Co.KG Berlin, 1999 

 Freundschaft mit dem eigenen Körper schließen, Über den Umgang mit 
psychosomatischen Schmerzen, Hanne Seemann: Pfeiffer bei  Klett-Cotta, Stuttgart, 1998 

 Kinderleichte Lösungen, Lösungsorientierte Kreative Kindertherapie, Manfred 
Vogt-Hillmann/Wolfgang Burr (Hrsg.): borgmann publishing GmbH, Dortmund, 1999 

 Familienaufstellungen, Sich selbst verstehen-die eigenen Wurzeln entdecken, Eva 
Tillmetz: Kreuz Verlag GmbH & Co.KG, Stuttgart, Zürich, 2001 

 Familien in Tieren, Die Familiensituation im Spiegel der Kinderzeichnung, Luitgard 
Brem-Gräser: Ernst Reinhardt Verlag München Basel, 1995 

 Helfende Spiele, Kreative Lebens- und Konfliktberatung von Kindern und Jugendlichen, 
Angela Hobday – Kate Ollier: Beltz Verlag, Weinheim und Basel, 2001  

 

Sexueller Mißbrauch und das Recht 
 Ich weiß Bescheid, Friesa Fastie: Donna Vita, Berlin und Ruhnmark, Juli  1997 

 „Sexuell missbrauchte Kinder in Gerichtsverfahren“, Claudia Marquardt/Jutta 

Lossen: Votum Verlag, Münster 1999 

 Im Namen des Staates; Sexueller Missbrauch vor Gericht, Ursula Enders: Zartbitter Köln 
(Hg.), 2000 

 Was passiert eigentlich bei Gericht, Sabine Eipper, Pia Hille, Ursula Dannenberg: 
Rathmann Druck + Verlag GmbH & Co. KG 

 Opferschutz im Strafverfahren, Sozialpädagogische Prozessbegleitung bei 
Sexualdelikten, Friesa Fastie (Hrsg.): Leske + Budrich, Opladen 2002 

 Klara und der kleine Zwerg, Pia Hille, Sabine Eipper, Ursula Dannenberg, Britta 
Claussen: Rathmann Druck + Verlag GmbH & Co.KG, Raisdorf 

 

Täter 
 Wer sind die Täter, Karin Jäckel: Deutscher Taschenbuch Verlag GmbH & Co.KG, 

München, 1996 

 Täterstrategien und Prävention, Sexueller Missbrauch an Mädchen innerhalb familialer 
und familienähnlicher Strukturen, Anita Heiliger: Verlag Frauenoffensive, München, 2000 

 “...dann habe ich zugeschlagen” Männer-Gewalt gegen Frauen, Joachim 
Lempert/Burkhard Oelemann: Konkret Literatur Verlag, Hamburg, 1995 

 Frauen als Täterinnen, Michele Elliott (Hrg.): Donna Vita Marion Mebes OHG, Ruhnmark 

 Sexuelle Gewalt, Männliche Sozialisation und potentielle Täterschaft, Anita Heiliger, 
Constance Engelfried: Campus Verlag, Frankfurt/New York 

 

 

Sexueller Mißbrauch von Menschen mit einer Behinderung 
 Sexuelle Gewalt gegen Menschen mit geistiger Behinderung - eine verleugnete 

Realität, Cornelia Noack, Hanna J. SchmidVerband ev. Einrichtungen f. Menschen mit 
geistiger und seelischer Behinderung e.V., Stuttgart, 1994 

 Sexuelle Gewalt gegen Mädchen mit geistiger Behinderung, Monika Becker: 
Universitätsverlag C. Winter Heidelberg GmbH - Edition Schindele, 1995 

 Sexualpädagogische Materialien, Bundesvereinigung Lebenshilfe: Beltz Verlag, 
Weinheim und Basel, 1995 

 Gegen jedes Recht, Sexueller Mißbrauch und geistige Behinderung, Charlene Y. 
Senn: Donna Vita, 1993 



 

4 

 Sexuelle Misshandlung an geistig behinderten Kindern, Hrsg. 
Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutz-Zentren Kinderschutz – Zentrum Kiel, 1995 

 Auch wir dürfen NEIN sagen!, Sexueller Missbrauch von Kindern mit einer geistigen 
Behinderung, Maike Gerdtz: Universitätsverlag Winter Heidelberg GmbH –„Edition S“, 
2003 

 Sexuelle Gewalt gegen behinderte Menschen und das Recht,  Gewaltprävention und 
Opferschutz zwischen Behindertenhilfe und Strafjustiz, Julia Zinsmeister (Hrsg.), Leske + 
Budrich, Opladen 2003 

 

Prävention und Materialien zur präventiven Erziehung 
 So Sag ich`s meinem Kinde, Heidi Kaiser: Rororo, 1990 

 So Schütze ich mein Kind vor sexuellem Mißbrauch, Michele Elliott: Gewalt und 
Drogen, Kreuz Verlag, 1991 

 Sexualerziehung in Grundschule (und Kindergarten), Claudia Eichmanns: Verlag an 
der Ruhr, 1990 

 Fühlen - Wahrnehmen - Handeln, Böhmer, M. Eggert, A. Krüger: Ernst Klett 
Grundschulverlag GmbH, Leipzig 1995  

 „ ...und kommt Licht in das Dunkel des Schweigens“, Sexueller Mißbrauch” in der 
Praxis der Oberschule,Angela May  Norbert Remus: Verlag die Jonglerie Lüft KG, Berlin, 
1993 

 Lass das - Nimm die Finger weg!, Ursula Enders, Ulfert Boehme, Dorothee Wolters: 
Anrich Verlag GmbH, Weinheim, 1997 

 Alles Klar?! Über Gefühle, Gefahren und Grenzen, Monika Salomo/Astrid Peter: 
FrauenSicht e.V./Förderung der Frauenbildung e.V., 1994 

 Auf den Spuren starker Mädchen, Irmgard Schaffrin/Dorothee Wolters: Volksblatt 
Verlag, Köln/Zartbitter e.V., 1993 

 Ey Mann, bei mir ist es genauso!,  Rainer Neutzling/Burkhard Fritsche: Zartbitter e.V., 
Köln, 1992 

 “Vor der Pause habe ich richtig Angst”, Gunda Wöbken-Ekert, Gewalt und  Mobbing 
unter Jugendlichen, Campus Verlag 1998 

 “Macht uns nicht an !”, Tips und Tricks zur Selbstbehauptung von Mädchen für 
Mädchen, Christiane Wortberg, Unrast-Verlag, Münster 1998 

 „Klotzen Mädchen“, Siegfried und Hartmut Hoppe: Verlag an der Ruhr 1998 

 „Müssen Jungen aggressiv sein?!!“, Jens KrabelVerlag an der Ruhr 1998 

 „Das ist gemein!“ Wenn Kinder Kinder mobben, Jenny Alexander: Verlag Herder 
Freiburg im Breisgau 1999 

 Bitte hört, was ich nicht sage, Signale von Kindern und Jugendlichen verstehen, die 
nicht mehr leben wollen. Helga Käsler/Brigitte Nikodem: Kösel-Verlag GmbH & Co., 
München, 1996 

 Jugendliche und Alltagsdrogen, Anja Leppin/Klaus Hurrelmann/Harald Petermann 
(Hrsg.): Hermann Luchterhand Verlag GmbH Neuwied, Kriftel, Berlin, 2000 

 Starke Kinder wehren sich, Prävention gegen Gewalt: Das Kindersicherheitstraining, 
Ursula Fassbender/Holger Schumacher: Kösel Verlag GmbH & Co., München, 2000 

 Weil ich Nein sagen darf, Körper, Sexualität und Gefühle: Starke Kinder können sich 
schützen, Regina Finke: Christophorus-Verlag GmbH, Freiburg im Breisgau, 1998 

 Ganz schön aufgeklärt, Alles was man über Aufklärung wissen muss, Jörg Müller: Loewe 
Verlag GmbH, Bindlach, 2003 

 Das Stark mach  Buch, Wie Kinder selbstbewusst und selbstsicher werden, Sylvia 
Schneider: Christophorus-Verlag GmbH, 2002 

 Ich bin doch keine Zuckermaus, Begleitmaterial, Sonja Blattmann-Marion Mebes, 
mebes & noack 

 In mir wohnt eine Sonne, Begleitmaterial, Sonja Blattmann-Marion Mebes, mebes & 
noack 
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Romane für Erwachsene 
 Was ist mit Anna?, Katharina Lappessen: Frauenoffensive München, 1990 

 Ich war zwölf !, Nathalie Schweighoffer: Bastei Lübbe, 1990 

 Moniaka B. - Ich bin nicht mehr eure Tochter, Karin Jäckel (Hrsg.) Bastei Lübbe, 
München TB 1996 

 Sie rief mich immer zu sich - Die Geschichte eines mißbrauchten Sohnes, Richard 
Berendzen / Laura Palmer: Knaur-Verlag München, 1994 

 Ich bin viele, Joan Frances Casey: by Rowohlt Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg, 
1992 

 Die Opfer des Inzests, Nathalie Schweighoffer: Bastei-Verlag Gustav H. Lübbe GmbH & 
Co., Bergisch Gladbach, Sept. 1997 

 Zuckerpüppchen und die Zeit danach, Heidi Hassenmüller: Bastei Lübbe 

 Ich heiße Berit und habe eine Borderline Störung, Protokoll einer Selbstfindung, Berit 
Anders: Walter Verlag, Zürich/Düsseldorf, 1999 

 Ich werde es sagen, Geschichte einer missbrauchten Kindheit, Kristian Ditlev Jensen: 
Klett-Cotta, 2001 

 Für Yasemin, Eine Mutter entscheidet sich, Serpil Maglicoglu: Orlanda Frauenverlag 
GmbH, Berlin, 2002 

Jugendbücher 
 Nele - Ein Mädchen ist zu nicht zu gebrauchen, Margret Steenfatt: rororo verlag, 1986 

 Das Messer aus Papier, Marc Talbert: Anrich Verlag, 1988 

 Liebste Abby, Hadley Lee / Ann Irwin: Beltz Verlag, 1986 

 Es fing ganz harmlos an, Frauke Kühn: Herder Verlag, 1990 

 Blau ist bitter, Dirk Bracke: by Rex Verlag Luzern Stuttgart, 1996 

 Tränen sind für die Augen, was der Regenbogen für den Himmel ist, Anrich Anne 
Provoost: Verlag GmbH, 1992 

 Das Mädchen in der Glaskugel, Barbara Büchner: Ensslin & Laiblin Verlag GmbH & Co. 
KG, Reutlingen, 1995 

 Eigentlich ist gar nichts passiert, Norma Mazer: Verlag Sauerländer 1993 

 Wirklich nichts passiert?, Stefan Gemmel: Dürr + Kessler 1997 

 “Wildwassermädchen”, Joames Pope, Ravensburger Taschenbuch, 1997 London 

 Gute Nacht, Zuckerpüppchen“, Heidi Hasenmüller: „Rowohlt Taschenbuchverlag, 
Hamburg 1992 

 Dann bin ich eben weg, Geschichte einer Magersucht, Christine Fehèr: Patmos Verlag 
GmbH & Co.KG aare by sauerländer Düsseldorf, 2002 

 Das Mädchen am Kanal, Thierry Lenain: Fischer Taschenbuch Verlag GmbH, Frankfurt 
am Main, Febr. 1999 

 Cut, Bericht einer Selbstverletzung, Patricia McCormick: S. Fischer Verlag GmbH, 
Frankfurt am Main, März 2004 

 Und konnte nicht schreien,  Maja Gerber-Hess: Omnibus Taschenbuch Mai 2000 

 Kurzer Rock, Christina Wahldèn: Verlag Friedrich Oetinger, Hamburg 2001 

 Sprich, Laurie Halse Anderson: Beltz Verlag, Weinheim und Basel, 2001 

 Rattenfänger, Karlijn Stoffels: Beltz Verlag, Weinheim, Basel, Berlin, 2003 
 

Bilder- und Kinderbücher 
 Schön & blöd, Ursula Enders / Dorothee Wolters: Volksblatt Verlag Köln, 1991 
 
 
 

 Li Lo Le - Eigensinn, Ursula Enders / Dorothee Wolters: Volksblatt Verlag Köln, 1992 

 Gefühle sind wie Farben, Aliki Brandenberg: Beltz Verlag, Weinheim, 1984 

 Kein Anfassen auf Kommando Marion Mebes und Lydia Sandrock:  

 Kein Küßchen auf Kommando, Marion Mebes: Donna Vita Verlag, 1992 
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 Melanie und Tante Knuddel, Gisela Braun/Dorothee Wolters: Verlag an der Ruhr 
Mülheim, 1994 

 Das große und das kleine NEIN, Gisela Braun / Dorothee Wolters: Verlag an der Ruhr, 
1991 

 Mein Körper gehört mir!, Pro Familia Darmstadt von Dagmar Geisler: by Loewes Verlag, 
Bindlach, 1994 

 Jenny sagt NEIN, ajs = Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Württember, 
Stuutgart (hg.) 

 Prinz Pfifferling, Babette Cole: Carlsen-Verlag, Hamburg, 1987 

 Prinzessin Pfiffigunde, Babette Cole: Carlsen-Verlag, Hamburg, 1987 

 Die Tüten-Prinzessin, Robert Munsch / Helge Nyncke: Lappan Verlag, 1987 

 Die dumme Augustine, Otfried Preußler/Herbert Lentz: K.Thienemanns Verlag Stuttgart, 
1972 

 Peter, Ida und Minimum, G. Fagerström, G. Hansson: Ravensburger Buchverlag Otto 
Maier GmbH, 1977 

 “Sooo viele Kinder”, Ursula Enders, Ulfert Boehme, Dorothee Wolters: anrich Verlag 

 Ich bin doch keine Zuckermaus, Gesine Hansen, Sonja Blattmann: Donna Vita Verlag, 
1996 

 Drachentanz  und andere  Geschichten von Mut und Angst, Nina Schindler, Christiane 
Pieper: Esslinger Verlag J.F. Schreiber, Postfach 285, 73703 Esslingen, 1996 

 Wir können was, was ihr nicht könnt! Ursula Enders, Dorothee Wolters: Anrich Verlag 
GmbH, Weinheim, 1996 

 Ein Dino zeigt Gefühle, Heike Löffel und Christa Manske: Donna Vita Marion Mebes 
OHG, Ruhnmark, 1996 

 Ich und meine Gefühle, Holde Kreul: by Loewe Verlag, Bindlach, 1996 

 Mama, was ist Aids?, Margarete Längsfeld: Donna Vita Marion Mebes, Ruhnmark, 1993 

 Auf Wiedersehen!, Ursula Enders, Dorothee Wolters: Anrich Verlag GmbH, Kevelaer und 
Weinheim, 1994 

 Meine Familie, deine Familie, Holde Kreul: by Loewe Verlag GmbH, Bindlach, 1997 

 Kinder helfen mit Märchen, Vorlesegeschichten zum Heilen, Trösten und Mutmachen, 
Cornelia Nitsch: Mosaik Verlag München in der Verlagsgruppe Bertelmann GmbH, 1999 

 Trau dich was, Geschichten, die selbstbewusst und mutig machen, Rosemarie Portmann 
(Hrsg.): Arena Verlag GmbH, Würzburg 2000 

 Woher die kleinen Kinder kommmen, Ravensburger Buchverlag Otto Maier GmbH, 
2001 

 Wir entdecken unseren Körper, Ravensburger Buchverlag Otto Maier GmbH, 1998 

 Pia und der Glückskäfer, Vera Int-Veen-Eva Spanjardt: Edition Riesenrad, Hamburg 

 Jetzt ist Schluss, ich will keinen Kuss! Jana Frey-Betina Gotzen-Beek: Loewe Verlag 
GmbH, Blindlach, 2003 

 Familie Schmidt im Riesenland, Gisela Braun-Dorothee Wolters: Anrich Verlag GmbH, 
Weinheim, 1996 

 Wie der kleine rosa Elefant einmal sehr traurig war und wie es ihm wieder gut ging, 
Monika Weitze-Eric Battut: by bohem press, Zürich, 1999 

 Tom und Tina, Beatrice Michel-Mathias Frei: Atlantis Kinderbücher, Verlag pro juventute, 
Zürich, 2000 

 DER NEIN RICH, Edith Schreiber-Wicke-Carola Holland: Thienemann Verlag, 
Stuttgart/Wien, 2002 

 

Bilder- und Kinderbücher direkt zum Thema sexueller Missbrauch 

 
 Gut, daß ich es gesagt habe...., Mandy Nelson/Jenny Hessel: Ellermann Verlag 

München, 1993 

 Lena hat Angst, Claudia Baumann/Marimar del MonteDonna Vita Ruhnmark, 1994 
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 Geh nie mit einem Fremden mit, Ursula Kirchberg, Trixi Haberlander: Ellermann, 1985 

 Katrins Geheimnis, Marion Mebes: Donna Vita Verlag Berlin, 1992 

 Heimlich ist mir unheimlich, Oralee Wachter: Donna Vita Verlag, 1983 

 Hexen Zauber, Irmi Hochheimer: Donna Vita Marion Mebes OHG, Ruhnmark, 1996 

 Das eiserne Band, Jan Nannen: Donna Vita Marion Mebes OHG, Ruhnmark, 1996 

 Ich kenn dich nicht, ich geh nicht mit! Susa Apenrade-Jutta Knipping: Edition 
Bücherbär im Arena GmbH, Würzburg, 2002  

 Geh mit niemandem mit, Lena! Petra Mönter-Sabine Wiemers: KeRLE im Verlag 
Herder, Freiburg, Wien 2000 

 

Spiele 
 Arbeitsmittel Stück für Stück, Marion Mebes: Donna-Vita-Verlag, 1991 

 MiMürfel, Verlag an der Ruhr 

 Hallo wie geht es dir?, Ursula Reichling, Dorothee Wolters: Gefühle ausdrücken lernen, 
Verlag an der Ruhr, 1994 

 Angela Krüger, Berlin: Ich bin ich! Du bist Du! 

 „Gefühle Quartett“, Ursula Enders/Dorothee Wolters: Donna Vita Verlag, Ruhnmark 
1999 

 TabuDu, Ein Würfelspiel zur Sexualpädagogik: Eylardus Werk, Diakonische Kinder-, 
Jugend-u. Familienhilfe Hestrup/Gildehaus e.V., Bad Bentheim-Gildehaus 

 Das REDEN FÜHLEN HANDELN Spiel, Ein Spiel für kreative Psychotherapie mit Kindern 
und Jugendlichen, Created by Dr. Richard A. Gardner: Manfred Vogt-Hillmann, 
Eigenverlag 

 Das Geschichten-Erzähl Spiel, Ein Spiel für kreative Psychotherapie mit Kindern und 
Jugendlichen, created by Dr. Richard A. Gardner, deutsche Bearbeitung Dr. Manfred Vogt 

 

Filme  
 Mißbraucht Matthias-Film  GmbH:  

  Abgehauen Gerburg Rohde-Dahl:  

 (bei Stadtbildstelle Kempten, Westendstr. 24, Tel.: 0831/ 252 - 490):  

 Sag NEIN (über präventive Erziehung, für Kinder ab ca. 6 Jahre, v. Alice Schmid) 

 Seelenmord  (Signale erkennen für Erwachsene, v.a. pädagogische und sozialpädagogische 

Fachkräfte, v. Heidrun Mössner) 

 Glaub mir! Ein Film von Leeds Animation Workshop, deutsche Version: autofocus Videowerkstatt 

 Trau Dich, FWU-Schule und Unterricht, Bayer. Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, 

Familie und Frauen 

 Du bist schlimm! Ein Video von Gymnasiasten einer 9. Klasse zu Mobbing und Gewalt an der 

Schule, gefördert durch entimon 

 
 


